PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

ROCZNA | SEMESTRALNA OCENA PRACY UCZNIA OBEJMUJE:

1. Systematyczno$¢ w usprawnianiu - aktywnos$¢ i zaangazowanie ucznia w procesie
rozwijania wlasnej sprawnosci,

2. Aktywnosc¢ i zaangazowanie na lekcji, przygotowanie do lekcji

3. Poziom umiejetnosci z zakresu programu nauczania

4. Postep sprawno$ci motorycznej
Do oceniania kazdego ucznia podchodz¢ indywidualnie majac na uwadze jego
mozliwos$ci

UCZNIA OCENIA SIE WEDLUG NASTEPUJACEJ SKALI OCEN:
- celujaca (6)

bardzo dobra (5)

dobra (4)

dostateczna (3)

dopuszczajaca (2)

niedostateczna (1)

Na oceng celujacg uczen:

- aktywnie 1 systematycznie uczestniczy w zajeciach

- nie posiada nieusprawiedliwionych nieobecno$ci na lekcjach

- systematycznie poprawia swoja sprawnos¢ motoryczna

- rozwija swoje umiejetnosci

- wykazuje duzg samodzielnos$¢ i pomystowo$¢ podczas zajeé

- swoja postawa motywuje innych do udzialu w zajeciach

- jest wzorowym sportowcem

- propaguje zdrowy styl zycia

- bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych z wychowania fizycznego

- w zyciu kieruje si¢ zasadg ,,fair play”

- reprezentuje szkote w zawodach sportowych ( Bezpodstawne odmowienie wzigcia udziatu w
okreslonych imprezach sportowych, zawodach skutkuje brakiem mozliwo$ci otrzymania
oceny celujacej na potrocze 1 koniec roku szkolnego).

- maksymalnie_1 raz w ciggu potrocza moze zglosi¢ nieprzygotowanie do zajeé

Na oceng bardzo dobrg uczen:

- aktywnie 1 systematycznie uczestniczy w zajg¢ciach

- nie posiada nieusprawiedliwionych nieobecnosci na zajeciach

- systematycznie poprawia swoja sprawnos¢ motoryczng

- rozwija swoje umiejetnosci sportowe

- umie dokona¢ samooceny wlasnej sprawnosci fizycznej

- sw0jg postawg motywuje innych do udziatu w zaje¢ciach

- na zaj¢ciach 1 zawodach sportowych przestrzega zasady ,,fair play”

- reprezentuje szkote w zawodach sportowych

- maksymalnie_2 razy w ciggu potrocza moze zglosi¢ nieprzygotowanie do zajec

Na oceng¢ dobrg uczen:
- utrzymuje sprawno$¢ motoryczng na stalym poziomie
- wykazuje postep w zakresie umiejgtnosci sportowych




- wszystkie nieobecnosci na zajeciach ma usprawiedliwione

- podejmuje proby oceny wlasnych umiejetnosci i sprawnosci motoryczne;j
- wykonuje polecenia nauczyciela

- ma nie wigcej jak 4 w semestrze nieprzygotowania do zajec.

Na oceng dostateczng uczen:

- nie czyni postgpOdw w sprawnosci ogdlnej

- nie probuje dokona¢ samooceny

- jest w stanie, pod wzgledem motorycznym i zadaniowym opanowaé ¢wiczenia
z zakresu wymagan podstawowych

- wykazuje niskg aktywno$¢ na zajeciach wychowania fizycznego

- nie chce 1 nie uczestniczy w zawodach sportowych i zaj¢ciach pozalekcyjnych

- ma nie wigcej jak trzy nieprzygotowania do zaje¢ w semestrze.

- posiada nie wigcej niz trzy nieusprawiedliwione nieobecnosci na zajgciach w
semestrze

Na ocen¢ dopuszczajaca uczen:

- przy duzej pomocy nauczyciela realizuje wymagania podstawowe
z zakresu programu wychowania fizycznego

- nie potrafi okresli¢ poziomu swojej sprawnosci i mozliwosci jej rozwoju

- wykazuje spadek sprawnosci fizycznej

- czesto odmawia udzialu w zajeciach lub wykonania ¢wiczenia

- posiada wigcej niz trzy nieusprawiedliwione nieobecnos$ci na zajeciach na
zajgciach

- czgsto jest nieprzygotowany do zajeé

- wykazuje niski poziom zdyscyplinowania

Na ocene niedostateczna uczen:

- odmawia udziatu w zajeciach bez uzasadnionych przyczyn
- ma negatywny wptyw na aktywnos$¢ grupy na zajeciach

- nie posiada podstawowych umiejegtnosci sportowych

- wykazuje lekcewazacy stosunek do przedmiotu

- nie realizuje wymagan programowych

Aby otrzyma¢ dana ocene uczen powinien spetniaé przynajmniej 80% okreslonych kryteriow.

Oceng biezaca otrzymuje uczen za wykonanie konkretnego ¢wiczenia, zadania lub
odpowiedzi (ustnej lub pisemnej).

Oceng biezaca otrzymuje réwniez uczen za reprezentowanie szkoly

w zawodach sportowych.

Obszary oceniania

-Systematyczno$¢ w usprawnianiu (wdrozenie ucznia do systematycznego podejmowania
aktywnosci ruchowej w aspekcie wychowawczym i1 zdrowotnym. Ocena ma duzy wplyw na
oceng potroczng i koncoworoczng). SU

-Aktywnos$¢(wdrozenie ucznia do podejmowania maksymalnego wysitku, zaangazowania,
wspotdzialania w zespole, inicjatywy oraz samodzielno$ci w planowaniu i organizowaniu
wlasnego procesu nauczania — uczenia si¢). Akt



-Poziom umiejetnosci ruchowych (wdrozenie ucznia do ksztaltowania i doskonalenia
umiejetnosci z réznych form aktywnosci ruchowej).

-Postep sprawnosci motorycznej (wdrozenie ucznia do samokontroli, samooceny i
samodoskonalenia sprawno$ci motorycznej). TS

-Wiedza z zakresu tre$ci nauczania wychowania fizycznego i sportu. W

Szczegolowe Kryteria ocenv poszcezegdlnvch obszarow

1.Systematycznos$¢ w usprawnianiu

Uczen ktéry nie zanotowal zadnego braku stroju(spodenki, koszulka, obuwie sportowe,gumka
do wloséw) otrzymuje ocene celujaca za SU.

SU podlega ocenie 2 razy w ciaggu potrocza. Kazdorazowe nieprzygotowanie obniza ocen¢ o
1 stopien. W przypadku gdy uczen zglosi nieprzygotowanie do zaje¢ 1 lub wiecej razy w
polroczu, nie moze ubiegac si¢ o oceng celujaca potroczng (koncoworoczng).

W przypadku, kiedy uczen przychodzi na zajecia wychowania fizycznego lecz posiada
zwolnienie z ¢wiczen fizycznych, prowadzacy moze mu zleci¢ zadania z zakresu wiadomosci.
Niedyspozycja nie zwalnia z braku stroju.

2.Aktywnos¢

W obszarze aktywnos$ci uczniowie zdobywaja plusy i minusy, biezaco na lekcjach.
Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych — mozliwo$¢ podwyzszenia oceny o jeden
stopien na koniec roku szkolnego( za odmowienie udzialu w zawodach, nauczyciel moze
obnizy¢ oceng, uczeh nie otrzymuje oceny celujacej na konic roku)

Uczen otrzymuje za 5 plusOw oceng bardzo dobrg (5), 6 plusow celujacy
3.Poziom umiejetnosci ruchowych

W obszarze tym, w trakcie calego semestru/roku szkolnego, oceniane sg umiejetnosci ucznia
z r6znych form aktywnosci ruchowej, realizowanych zgodnie z wybranym programem
nauczania:

-wybrane elementy lekkoatletyki LA

-wybrane elementy gimnastyki G

-wybrane elementy gier zespotlowych i indywidualnych PR, K, S, PN, TS,U,
-wybrane elementy tanca T

Liczba sprawdzianéw uzalezniona jest od realizacji zaplanowanego materialu nauczania na
dane potrocze.

Umiejetno$ci oceniane sg po zrealizowaniu bloku tematycznego.

Nauczyciel wraz z uczniami ustala termin sprawdzianu.

Uczniowie mogg wspomagac¢ nauczyciela w ocenie innego ucznia, jednak ostateczna decyzja
nalezy do nauczyciela.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry odmowi przystapienia do sprawdzianu bez
uzasadnienia lub opusci lekcje bez usprawiedliwienia (ucieczka)

Za przystapienie do sprawdzianu uczen otrzymuje oceng dopuszczajaca nawet wtedy, gdy
wykonanie razaco odbiega od wymagan na ocen¢ dostateczna.

Jezeli z przyczyn losowych uczen opuscit sprawdzian, powinien w pierwszym tygodniu po
powrocie do szkoty uzgodni¢ z nauczycielem termin zaliczenia, nie dtuzszy jednak niz dwa



tygodnie. Po uptywie tego czasu, w wyniku nie przystapienia do zaliczenia, otrzymuje oceng
niedostateczng.

4.Postep sprawnosci motorycznej

W kazdym semestrze przeprowadzany jest Test Sprawnos$ci Fizycznej ktory bada zdolnosci
motoryczne ucznia. Test sklada si¢ z 6 prob : sita migs$ni brzucha, szybko§¢ 60 m , gibkos$¢,
wytrzymatos¢, sita nog (skok w dal z miejscalub skok w dal technikg naturalng), sita migsni
grzbietu i ramion(rzut piteczkg palantow).

POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczen moze zosta¢ nieklasyfikowany, ktdrego nieobecnosci ( powyzej 50% ) uniemozliwiajg
wystawienie stopnia.

Bezpodstawne odmowienie wzigcia udzialu w okreslonych imprezach sportowych skutkuje
brakiem mozliwo$ci otrzymania oceny celujacej na potrocze (koniec roku szkolnego).

Poprawianie ocen biezacych moze wystgpic tylko wowczas, gdy uczniowie bedg realizowali
podobne tresci programowe tj. gdy wystapiag odpowiednie ku temu warunki lokalowo —
sprzgtowe. Che¢ poprawy nalezy zglosi¢ nauczycielowi, ktory wyznaczy termin i sposob
poprawy oceny.

Uczen majacy ograniczenia z niektorych zadan ( czgsciowe zwolnienie lekarskie ) lub
posiadajacy obnizone wymagania programowe bierze udziat w sprawdzianach wskazanych
przez nauczyciela i jest oceniany za postepy i zaangazowanie.

Ocena koncoworoczng moze by¢ podwyzszona o jeden stopien w przypadku, gdy
uczen uczestniczyt w ciggu catego roku w dodatkowych zajeciach sportowych,
organizowanych przez szkofe.

SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO- NAUCZANIE ZDALNE

Postepy ucznia w realizacji podstawy programowej beda monitorowane poprzez analize
pracy ucznia uwzgledniajac:

- umiejetnos¢ odpowiedzi na zadane pytania,

- zestawy ¢wiczen,praca na lekcji z kamerka

- uzupetnianie kart pracy,

- rozwigzywanie zadan opracowywanych przez nauczyciela,

- przesylanie przez ucznia ¢wiczen (krotkich filmikow)
OCENIANIE:

Nauczyciel okresla i informuje o sposobie oceny danej lekcji:

Za poprawne wykonanie zleconych zadan uczen otrzymuje +

5 razy + = bardzo dobry

6 razy + = celujacy

Za dodatkowe zadanie (dla chetnych) uczen otrzymuje + lub ocene.

Komunikacja migdzy nauczycielem a uczniem ,rodzicem bg¢dzie odbywac poprzez I-dziennik
lub ustalone inne media spotecznosciowe . Konsultacje dostepne sg w dniu 1 godzinach pracy
nauczyciela.



